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とっマ tいい子で聞いマいました。

2月 6日、「のびのび」に「おはなし。ドンJ

さんが来てくださいました。

その日は、生後2ヶ月の赤ちゃんから3歳の

お子さんまでたくさんの親子がお話の世界を楽

しみました。

パネルシアターや大型絵本、手づくり人形を

使つてのお話にみんなが引き込まれていました。

本  所
会見支所

〒683-0351法勝寺331-1
〒683-0227浅井938

TEL0859-66-2900
TEL0859-64-3515南部町社会福祉協議会



補助金が使えます !
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「わが阿」支え憂活動とは?
要援護者に対する災害時の避難支援の仕組みや平常時の見守り体制をつくるなど、要援護者が身近な集

落で安心して安全に暮らすための取組みを推進する活動のことで、その活動について県の基金から社協を

通じて補助されます。

●平成25年度は南部町の場合、15集落分の予算が組まれる予定です。

●限度額は、1集落10万円で、県と町が1/2ずつ補助する予定です。

(南部町では、今年度12集落が申請し交付を受けました。)

補助対象となる事業は…
◆支え愛マップの作成

頂戴しました会費は、地域福祉の推進に活用させていただきました。

1,000円 (単位 :円 )

一般会費合計

3コ125コ 000円

社協の福祉活動に特にご賛同いただける個人や団体は、賛助会員・特別会員として
ご協力いただいています。

3,000円                               (敬 称は省略させていただきました。)

10,000円

会見設備 lttl 社会福祉法人 祥和会 社会福祉法人 伯者の国社会福祉法人鳥取県厚生事業団 西部やまと園
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支え愛マツフ。のイメージ

◆要援護者の特性(歩行困難・難聴等)に応じた個別避難訓練の実施

◆要援護者への平常時における見守り体制の構築

◆要援護者の見守り、避難支援に係る研修会・請演会の実施

◆避難に必要と認められた資機材(担架。車イス・Iジヤカー等)の購入

◆その他要援護者の安心安全につながる集落等が主体となつて行う事業

集落内で話合いの場を持つことが支え愛のスタートです。

＼
木雨時、裏山
崩壊の危険

l

避難所

(公民館)

●   ●

● I●

避難ルー ト→

≪要援護者 Aさん≫

年 齢 :86歳

状 態 :ひとり暮らし

歩行が不自由(通常は杖を利用)

支援者 :Bさん、Cさん

留意点 :長距離の歩行困茉住

草イスの使用または、背負う

必要有り!

連絡先 :○○さん(長男)

○○市○○日丁○○番地

電 話 :○○○一〇〇〇〇

実施した集落からはこんな声が"。
■避難訓練を通じて、体が不自由な人の避難誘導をどうするかなど、具体的な課題を見つけることができた。

■この事業を通じてはじめて集落で災害時の対応について話し合う場がもてて良かつた。

■集落の地図を見ながら話し合うと、支援を必要とする人がどこにいるかをみんなで確認することができた。

■災害時の対応といっても、普段からの関わりができていないと、いざという時に動けないと思つた。

あなたの集落でも、
「いざという時のために」また「集落のつながりを深めるためにJ

取り組んでみませんか!!

0

一般会費

支援者B 支援者C

要援護者A

地区名   金 額 地区名   金 額 地区名   金 額地区名   金 額 地区名   金 額
境 56,000 落合団地   14,000 辞 牛 15,000

三本木中   22,000 早  田 19,000坂 根 34,000

谷

'‖

60,000 三本木下   14,000 赤 谷 21,000

柏 尾 67,000 Fコ本書[』士也    30,000 大河内 10,000

清水川 2フ ,000 菅田団地   14,000 笹 畑 4,000

フォレストダウン   35,000

東西町四区

1班

2班
3班
4班
5班

100,000
17,000

20,000

19,000

18,000

26.000 城 山 42,000 大木屋 13,000

下阿賀 88,000 原 63,000 Fコ  構      31,000
上阿賀 83,000 Jヒ  方 26,000 」L甲号音[ 24,000

四 季 5フ ,000 長  田 21,000 下鴨部 24,000

猪小路 38,000 福 頼 21,000

与―谷 10,000 掛 相 16,000

円 山
1班

2班

3班
4班
5班

6班
ア班

8班
9班
何0班

133,000

15,000

15,000

20,000

12,000

15,000

10,000

9,000

9,000

14,000

14,000

鍋 倉 6,000 馬佐良 19,000 福 里 81,000

西 28,000 いずみ 42,000 浅 井 30,000

□絹屋 12,000 馬 場 30,000 高 姫 35,000

奥絹屋      21,000 需売易イ主E書     30,000

天 萬

1番組
2番組
3番組
4番組
5番組
6番組
フ番組

8番組

201,000
42,000

17,000

17,000

15,000

32,000

30,000

18,000

30,000 井  上      17,000

東西町一区

1班

2班
3班

4班
5班

6班

95,000
19,000

24,000

13,000

11,000

12,000

16,000 」ヽ 原 27,000 徳 長 17,000 隋 54,000 御内谷 33,000

大国田園ハイツ  38,000 武  信      11,000 寺  内 4フ ,000 金  田 45,000

倭 60,000 道河内 13,000 宮前一 43,000 市 山 44,000

倭三区 6,000 伐  株      12,000 縄  平      14,000
法勝寺―区  37,000 ◆ 長 16,000 朝 金 35,000

法勝寺二区  31,000 江  原 22,000 上  野 9,000

東西町三区

1班

2班

3班

4班
5班

89,000
16,000

2η ,000

2η ,000

13,000

18,000 法勝寺三区  16,000 プ(金 21,000 池  野 31,000

法勝寺四区  14,000 金ヶ崎 4,000 鶴  田 20,000

法勝寺五区  16,000 桝 9J000 荻  名 13,000

法勝寺六区  13,000 常 清 9,000

法勝寺七区  23,000 金  山 39,000

富前二

1班 -1
1班 -2
2班-1
2班 -2
3班
4班
5班

フ3,000
11,000

7,000

8,000

8,000

14,000

12,000

13,000

法勝寺八区  10,000 宮ヒ  tケ 23,000 田 住 50,000

落合上 26,000 賀 祥 10,000 西 原 17,000

東西町三区

1班

2班

3班

4班

5班

6班

96,000
17,000

18,000

17,000

15,000

19,000

10,000 落合下 31,000 入 蔵 23,000 諸 木 2フ ,000

大塚 道夫 野□多美子堤  ―藁 生田多恵子 承江 恵子 松永 綾子 石塚 桂子 新井 武 笹谷 順子
奈喜良―乃 力8藤 伸 入□ 幸子 村□ 芳江 亀尾 弘子 由良 冨子 生田 篤志 瀧山 寛 山本 統子
渡遇 巧 桑村 優芳 梅原 勝郎 篠村 郁子 堀田 直子 三鴨 淑恵 苦持 義昭 山中 範明 生田佐矢[l子
足谷由美子 植田 明美遠藤 不日子 植田 共栄 秦 伯富 野□ 裕子 影山 裕 雑賀 黎子 梅原 功
足立 喜義 丼田 章雄 青砥日出夫 細田 元教石上 良夫 秦 伊矢[郎 亀尾 共三 仲田 司朗 景山 浩
板丼 隆 生田 俊作植田 均 雑賀 敏之 杉谷 早苗 赤井 廣昇 遠田佳代子 三谷 利明 松尾 俊宏
安達 幸男 田子 健次 後藤 一紀 山田 繁細川 洋 前田 慎三 佐伯 勝人 楽  和子 岩田 栄隆
」Wil 優 坂□ 允司 伊藤 真 力B藤 節雄

詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせください。



ひとり暮らし高齢者の安心のため
標中電灯を配付しました !

本会では、赤い羽根共同募金助成金を活用して、80歳以上になられる
ひとり暮らしの方を対象に、「懐中電火Uの配付」を行いました。

これは今年新規に取り組みましたが、新しく80歳になられる方を対象に、
毎年継続していく予定にしています。

その目的は…

荒天による停電時に懐中電灯が無くて困つたり、あっても電池が切れていたために使えないということ

が起きないよう、地域福祉委員さんに衛年、懐中電灯の確認をお願いすることで、停電が発生しても安心

して安全に週ごせるよう、ひとり暮らし高齢者への見守りや、地域福祉委員さんの支援渚動を充実させる

ために行いました。

懐中電灯を受け取られた方からは、こんな言葉がありました。

「これがあれば、いつ停電があつても大丈夫」「たいへん有り難い。懐中電灯があると安心だ」
「顔なじみの地域福祉委員さんに来てもらい、いろいろと話を聞いてもらって安心した」

この懐中電灯は階闇(く らやみ)だけでなく、未来を照らす力も持つているようです !
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安心を支えますボランティア活動保険 a
ボランテイア活動中の

ケガや賠償事故を補償

●活動場所と自宅との往復途上の事故も補償
0熱中症 (日射病・熱射病)も補償
0ボランティア自身の食中毒や特定感染症も補償
0地震等天災によるケガも補償(天災A・ B)

補償金額は

保険枠によって

異なります。

例えば…

清掃ボランティアの

活動中、転んで

ケガをして通院した。

地域福祉活動やボランティア

活動の行事におけるケガや

賠償事故を補償します !

基本タイプ A300円 B450円

天災タイプ偲本タイプ+地震・噴来津波) 天災A460円 天災B690円

保
険
料

★お申込み、ご照会は、南部阿社会福祉協議会ヘ

ぎ

つ
ｎ
し

あ

柏
尾
区

平成24年度地域福祉関係者研修会及び事業説明会
2月 16日 (日 )、 雪が舞う寒い日でしたが、当日はプラザ西伯に「地域

福祉委員」と「いさいきサロン関係者」の皆さん等 40フ 名の方にお集ま

りいただきました。

研修会では、東西日丁地域振興協議会長の原和正さんに、「東西日丁の見守

り活動について」を表題に実践発表していただきました。

主な内容は…

60歳以上の独居世帯、80歳以上の高齢者のみの世帯 (障がいのある方を含む )で見
守りが必要と判断した方に見守り人を 2～ 3人配置し、日常的に灯火などをそつと
見守つたり、夕方に散歩に誘う。

高齢者 (障がいのある方を含む)の了解を得て、緊急連絡先や寝室の位置
などの個人の生活情報を記載した見守り台帳を整備し港動に用いている。

見守り対象者の除雪やごみ出しなどの日常生活支援、避難支援マップの作成や救急

医療情報キットの取得に向けての声かけなどの支え愛港動の実施。

地域の福祉課題を解決するために、地軌福祉委員さんだけでなく、

区長さんをはじめ関係者が集まつて話 し合い、自分の集落に合つた

やり方をみんなで検討しましょう !

へ の

応州

避難訓練の様子

日常的な見守り活動を行う見守り人とは別に、

災害発生時に安否確認と避難誘導を行う安否確

認協力委員を配置し支援を行つている。

*見守り対象者以外に昼間独居者も力lえる。

特 徴

ボランティア行事用保険

スポーツや文化港動を通して、鳥耳又具内の高齢者同士の交流の輪を広め、健康と仲間づくり、生きがいづくりを促進する

と共に、第26回全国健康福祉祭こうち大会の派這選手選者会として開催します。

◆応募資格/鳥取県に在住する60歳以上の方。(階不[29年4月 1日以前生まれの方)
◆競  技/全 11種目

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ぺタング、ゴルフ、弓道、グラウンド・ゴルフ、囲碁、将棋

◆開催日時/平成25年 5月中旬 ※種目によつて日程が違います。
◆開催場所/鳥取県東部地区を中心に開催予定
◆募集方法/所定の参加申込用紙に必要事項を記入し、FAX又は郵便で申込ください。
◆募集イ市切/平成25年4月 19日 (金 )
※詳しい募集要項については、下記へご連絡ください。

【申込・間合先】
〒689-0201鳥取市伏野1729‐5 社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 ao857-59‐ 6338
http:〃 www.tottori‐ weror.jp(鳥取県社会福祉協議会HP内「鳥取ことぶきネット」)

第23回 (平成25年度)因伯シルバー大会 ■賜目目目

0 0



■口E■ EE■ ■口■ 平成24年度赤い羽根共同募金実績報告
合計 3「268F532円

(平成24年 12月 1日～平成25年 3月 10日受付)

頂戴しましたご寄附は地域福祉の推進に活用させていただきます。

(敬称は省略させていただきました。)

南 部 町 共 同 募 金 委 員 会 よ り

平成24年 10月 の募金運動開始から3ヶ月間で下記の募金をいただく
ことができました。誠にありがとうございました。

寄附者名 集落名 故人名 金 額

小 谷 里 子 寺内 恒代 金―封

甲 斐 秀 之 東西町 1区 頼子 金一封

西 谷 吉 美 能竹 國雄 金一封

松 本  啓 Jヒ方 萬亀夫 金―封

吉 田 匡 史 金山 シゲコ 金―封

持 承 典 浩 西 紀子 金―封

岩 田 憲 史 西原 浩美 金一封

景 山  毅 上阿賀 金一封

塚 田 京 子 落合上 春子 金一封

米 田 祐 輔 東西町4区 義文 金―封

古 木 ト ミ 天高 6番組 廣茂 金―封

瀧 山  寛 下鴨部 悦枝 金一封

新 井 仲 ― 宮前三 泉 金一封

岩 田 富美憲 西原 功 金―封

安 藤 幸 子 天萬 7番組 稔 金―封

牛 田 弘 則 入蔵 満義 金―封

都 田 吟 子 天高 6番組 健悦 金―封

田 辺 則 子 落合下 勝 30,000円

本 田 正 樹 いずみ 戸田 輝子 金―封
新 井 和 子 宮前二 清美 金―封

塚 田  勝 二桝 繁美 金一封

富 倉 典 子 境 勲 50,000円

加 藤 俊 之 代子 20,000円坂根

小 谷 愛 子 寺内 辰雄 金一封

田 遇 元 史 赤谷 郁子 50,000円

寄附者名 故人名 金 額集落名

土 井 ― 雄 小原 富忠 金―封

赤 井 芳 子 朝金 朝則 金―封

瀬 尾 潤 一 金一封猪小路 満雄

宮 倉  操 境 由一皇 金一封

田 貝 有 史 金田 富子 金一封

植 田 克 巳 柏尾 幸子 20,000円

福 間  岡」 天高 5番組 保生 金―封

遠 藤 富 士 早田 富美子 金一封

樋 □  透 米子市 千代 金―封

賦 谷 永 泰 馬佐良 義榮 金一封

冨 承 雅 幸 三崎 由美子 金一封

福 田 不□ 男 金ヶ崎 敏政 金―封

篠 田  均 上阿賀 50,000円

井 原 啓 明 柏尾 靖恵 金―封

雑 賀 智恵子 高姫 忠熙 金一封

寄附者名 集落名 金 額

赤 井  進 朝金 金―封

岡 田 利 次 高姫 金一封

赤 井 菊 枝 朝金 金一封

寄附者名 金 額

」A女性会 会見支部 米 1袋

◇戸別募金 l票を別)  2,652,376円

◇職慨募盆 187

◇学校募金 26,425円

◇街頭・イベント募金   97,112円

◎ご寄附の際に、広報紙への掲載を同意された方のみ載せています。

◎寄附金額等の記載につきましては、寄附者ご本人の意思によるものです。

ありがとう
ございました

※この実績報告は、順不同・敬称を省略 して掲載させていただいております。

香 典 返 し 募金額 集落名 募金額募金額 集落名 募金額 集落名名

馬 場 22.200円 天萬 173,700円40.800円 倭 60,000円
=臆 54,000円イ委二区 6.000円 馬場住宅 30,000円坂根 30,500円

46,000円徳 長 17,000円 寺 内谷,H 60,000円 法勝寺―区 37,000円
武 信 11,000円 富前一 24,285円柏 尾 61,800円 法勝寺二区 31,000円

8.800円 富前三 51,200円26500円 法勝寺三区 16.000円 道河内清水 ,I
田住 36,300円伐株 12,000円フォレス トダウン 14,000円 法勝寺四区 14,000円

いずみ 30,000円 西 原 17,000円下阿賀 8,700円 法勝寺五区 16,000円
諸木 26,500円83000円 法勝寺六区 9,500円 ◆長 11,200円上阿賀
円山 110,000円23000円 江 原 23,000円四季 47,500円 法 l券寺七区

ノ(金 14,700円 福里 82,000円東西阿一区 64,900円 法勝寺八区 11,000円
浅井 15,000円56,700円 落合上 26,000円 金ヶ崎 4,000円東西町二区
局 姫 17,500円病合下 31.000円 二桝 3,000円東西町三区 90,400円

常 清 9,000円 井上 18,000円東西町四区 95,210円 戸構団地 8,400円
金 山 21.600円 御内谷 31,000円56,600円 落合団地 10,000円原

39,500円26000円 三本木中 10,000円 能竹 22,700円 金 田北方

10050円 賀 祥 呵0,000円 市 山 24,000円長 田 21,000円 三本木下
23.000円 縄平 14,000円猪小路 38,000円 管田団地 7,000円 入蔵

朝金 35,000円10.000円 士成山 30,000円 唇辛牛 15,000円与―谷

1フ.800円 早 田 17,731円 上 野 9,000円鍋倉 6,000円 戸構

20,000円 池野 8,100円西 28,000円 上鴨部 24,000円 赤谷

鶴 田 10,000円13.000円 下鴨部 24,000円 大河内 10,000円□絹屋
13,000円21.000円 笹畑 4,000円 荻名奥絹屋 21,000円 福頼

15.000円27.000円 掛本目 16,000円 大木屋′Jヽ原
38000円 馬佐良 19,000円大国田園ハイツ

見 舞 い 返 し
法勝寺内科グリニック山陰合同銀行 (株 ) 戸田商店 (有 )会見設備 (有 )

鳥取銀行 (株 ) 毎川建築事務所 (有 )石上モータース (有 ) 」A鳥取西部会見支所
前田石油店(有 )」A鳥取西部西伯支所 鳥取グリコ (株 )入沢歯科医院

鳥取ビブラコーステイッグ (株 ) (有)増田工務店潮医院 システムプラザはしもと(有 )
管鳥工業真紅 (有 ) なんぶ薬局(有)H.R,S

日本道路 (株)米子営業所 ミキソーイングスタジオコーポレーション(株 )AOTカーサービス 日本海観光 (株 )

(株 )ミ トrフ ハーネスセイブ 。テグノス(有 ) 特産センダー 野の花NOK(株)鳥取事業場
秦石油店 (有 ) ヤマ ト薬局おおく 倉」環

緑水園第一設計 (有 ) フレッシュ電子 (有 )岡商店 (有 )

細田企画 レングス協同組合(株)山陰管財 (いこい荘) 田子モー rフ ース

わたなべ歯科 rフ リニックタナカ (株 ) ほそだ葬票姶田林業

(有)渡辺 光風TMS(株 )

一 般 寄 付

1,500円中小家畜試験場南部町役場 39,250円 21,015円西伯病院 6,719円祥和会

西部やまと園 3,400円 鳥取ビブラヨーステイッrアい 2,100円2,271円伯者の国 南部町社会福祉協議会 7,220円
388円西伯郵便局シルメヾ一人材センダー  10フ円 95,330円鳥取グリコい NOKl榜)鳥取事業場   2,100円

山陰合同銀行 3,830円 1,358円西部森林組合 あいみ手間山地域振興協議会 1,210円

昨
年

ロ
ン
ド

ン
で
行
わ
れ
た
オ
リ

ン

ピ

ッ
ク
、
そ
の
後
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で

の
選
手
団
の
大
活
躍
は
多
く
の
人
達
に
大

き
な
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

特
に
パ
ラ
リ
ン
ピ

ツ
ク
で
の
選
手
達
の
プ

レ
ー
は
目
頭
が
潤
む
思
い
で
画
面
を
見
て

い
ま
し
た
。
ハ
ン
デ

ィ
キ
ャ
ツ
プ
が
あ
る

体
で
よ
く
あ
れ
だ
け
の
闘
い
が
出
来
る
の

だ
と
驚
く
ば
か
り
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
新
年
早
々
行
わ
れ
て
い
る
各
駅
伝

大
会
で
の
選
手
達
の

「
タ
ス
キ
」
に
賭
け

た
熱
い
走
り
も
感
動
的
で
し
た
。
ダ
ス
キ

を
渡
し
た
後
倒
れ
込
み
、
仲
間
に
支
え
ら

れ
運
ば
れ
る
選
手
の
姿
を
よ
く
見
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
一届
に
掛
け
た
ダ
ス
キ
に
は

計
り
き
れ
な
い
重
さ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

目
標
に
向
か

っ
て
頑
張
る
姿
、
そ
れ
を

支
え
る
仲
間
と
の
絆
の
大
切
さ
を
改
め
て

学
ぶ
ス
ポ
ー
ツ
界
の
日
々
の
活
躍
で
す
。

見
て
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
、
心
地
よ
い
汗
を

流
し
て
と
も
に
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
と
楽
し

み
方
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
健
康
の
保

持
に
は
体
の
持
つ
三
つ
の
動
く
機
能

（脳

・

手
足

・
心
）
を
刺
激
し
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
動
か
す
努
力
を
継
続
す
る
こ
と
が
大

切
で
し
ょ
う
。

（Ｍ

・
Ｓ
）

西伯小学校 9,041円会見小学校 4,279円 会見第二小学校    3,456円
南部中学校 5,911円 法勝寺中学校 3,738円

法勝寺地区地城振興協議会 (さ くら祭り) 18,724円街頭 (丸合前 。□―ソン) 23,883円

南部町老人 rフラブ連合会 (運動会等) 5,762円ボランティアフエステイメWレ 各コーナー募金合計 48,743円

天津地域振興協議会  3,000円 あいみ手間山地域振興協議会 3,000円 法勝寺地区地域振興協議会 3,000円東西町地域振興協議会 3.000円
にじいろポケット   1,000円南部町赤十字奉仕団  3,000円 会見地区更生保護女性会 3,000円 西伯地区更生保護女性会 3,000円
共同募金コーナー  22,743円ノームの糸車 1,000円 おはなし,ドン、乗の会、さくらんぼ 2,000円 子育てサー

`フ

ルかきつことアラブ 1.000円

南部町役場天万庁合 健康管理センダーすこやか 森医院南部町役場法勝寺庁合

グリーンプヾ―ク大山ゴルフ倶楽部 わたなべ歯科クリニッグ西伯病院 ポプラ西伯東町店

潮医院 野の花 竹内商店緑水園

総合福祉センダーしあわせとつとり花回廊 法勝寺内科クリニッ
`フ

総合福祉センダーしヽこい荘

南部町仏教会 HAZARDチ ャリティーライブ入沢歯科医院

0

◇ そ の 他 (募盆箱識盟B力)  59,321

0
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日
口
冒
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:杵 1り二注妙 汐み
げギサークラス
凹 小学1年～3年

目 1フ iOO～ 18i00

h目 10名

ス〒ン7° 7ンプクラス
団 小学4年～6年

霞318:10～ 19:10 国 20名

77~ストスイム

7ドバンスクラス
団 中学生以上

因 18:30～ 19:30

四 20名

入会手続きに必要なもの

申込用紙 (ED鑑必要)、写真2枚ゆテ3cm× ヨコ

2.5cm)、 会費、金融機関□座名、金融機関届け

出印鑑、その他諸費用をご用意の上窓□で直接

お申し込み下さい。

※取扱い金融機関…山陰合同、鳥取、」A、 ゆうちょ

※2ヶ月日からは□座引落しになります。

諸費用について
。保険料800円
(ジュニア、フロアクラスは全員加入、ベビー・親子会員は任意加入)
。会員証ケース400円
。指定帽子 (ジユニアのみ)550円
・進級ファイル(ジュニアのみ)300円
。事務手数料1,000円 l兄弟で入会の場合2人日から無料)

ブレイククラス
団 中学生以上

霞〕19:20～20:30

国 10名

田目 3,000円

高校生4,000円

□ 基本ステップを

楽しく覚えましよう。

囲 成人

□〕10:45～ 11:45

日 10名

田 月額4,000円

しあわせスイムn
岡舅成人

孤理B14:00～ 15:00

日 15名

田 月額5,000円

□ 無理なく4泳法の

基礎から指導します。

べ じ
l―
を又 宮

囲 8ヶ月～2歳児

困 10:30～ 11:15

日 15組

田 2.500円

□ 初めての方にも安心。

夕□―ルをメインに指導します。

らくらく
ウォーキン
団 成人

図賢坤0:15～ 11:00

医目〕25名

マ
わ しヽ わ しヽ

トレーニンブ
団 成人

四 10:15～ 11:45 14:15～ 15:45

医雲出5名ずつ

田 月額2,OOO円

□ 個人の状態に応じ、トレーニング機器
を使つて無理なく体を動かします。

Ш 水の効力を利用してベビーの

発育のお手伝いをします。

ストレン
ヨーデ

団 成人
困 19:45～20:45

日 15名

田 月額5.000円

巫圏脚黍・腰に負担の少ない水中で
無理なく全身運動を行います。

田目 一般 4回 500円 会員無料

E震罰ココロと体をリセットして、リラックス・

リフレッシュしましよう。

しあわせスタンフ労ヾあなたのえ丸づくりを応援しよ葛。よ甘
li lみ あヽP。弓しヽ◆せを!!

再生‐■を使用しています。
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