
 

 

 

 

 

 

 

 

１．目的 

本県では、少子高齢化、核家族化の進行及び単身世帯が増加しています。また、住民同士の

人間関係の希薄化により地域からの孤立が問題となっています。このような課題を解決するため

には、小地域での住民同士の支え合い活動が重要となり、生きるエネルギーを高める傾聴ボラ

ンティアのニーズが高まっています。傾聴ボランティアとは、「話し相手がいない」「ひとりぼっちで

寂しい」「悩みを抱えている」「不安で誰かに話を聞いてもらいたい」…そのような方の気持ちに、

相手の身になってありのままに受け止めて”聴く”お話し相手ボランティアです。本研修では『傾聴

ボランティア』を地域の人々を支える活動に活かしていただくことを目的に実施します。 

 

２．主催 

  社会福祉法人鳥取県社会福祉協議会 

 

３．対象 

傾聴ボランティアに興味がある方（定員：各会場６０名） 

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

４．日程・会場 

  【東部会場】 平成３０年７月１４日（土） 

           県立福祉人材研修センター 中研修室（鳥取市伏野１７２９－５）       

【中部会場】 平成３０年７月１７日（火） 

新日本海新聞社中部本社ホール（倉吉市上井町１丁目１５６番地） 

 

５．内容 

時間 形式 内容 

各会場とも 

１０時～１５時 
 

（休憩：１２時 

～１３時） 

講義・演習 

○傾聴ボランティア力を高めるコミュニケーション・スキル 

～相手と信頼関係を築く非言語的コミュニケーションと受容・

共感のスキルを高めよう～ 

 

 

 

 

この事業は共同募金の助成事業です。 

平成３０年度傾聴ボランティア 

養成研修 開催要項 

 



講師：鳥取大学大学院医学系研究科 

臨床心理学専攻 准教授 竹田 伸也氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．参加費 

無料 

 

７．申込方法 

別紙「申込書」に必要事項を記入の上、平成３０年６月２９日（金）までにＦＡＸまたはメールにて 

下記連絡先にお申し込みください。開催要項、申込書は本会ホームページからダウンロードでき 

ます。 

 

８．個人情報の取り扱いについて 

本書に記載された個人情報は、受付に使用する名簿の作成、不具合・不測の事態があった際 

等の連絡に使用し、その他の目的で使用することはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ・申込先】 

鳥取県社会福祉協議会 福祉人材部（担当 秋本、桑村） 

〒６８９－０２０１ 鳥取市伏野１７２９－５ 

鳥取県立福祉人材研修センター内  

TEL：（０８５７）５９－６３３６  FAX：（０８５７）５９－６３４１ 

URL：http//www.tottori-wel.or.jp  

E-Mail：vc@tottori-wel.or.jp  

 

鳥取大学大学院医学系研究科 准教授 

香川県丸亀市生まれ。 

鳥取大学大学院医学系研究科医学専攻博士課程修了。鳥取生協病

院、広島国際大学心理科学部講師、鳥取大学大学院医学系研究科

講師を経て、現職。 

医学博士。臨床心理士。 

日本老年精神医学会評議員、日本認知症予防学会評議員を務める。 


