
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 目 的 

   eスポーツ普及員とは、テレビゲームを通じて健康づくり（認知機能の維持向上）や交流の場

つくりを目的に南部町社会福祉協議会が認定している資格です。 

   現在、ゲームは認知症予防や脳機能の活性化に効果があるとされ、地域のサロン活動や介護

施設など全国で広がっています。これからますますゲームや e スポーツの健康利用の需要が高

まっていく中で、具体的な使用方法や目的を知っておくことでより効果的な活動にすることが

できます。また、eスポーツを地域のつながりづくりの新しいきっかけ、ツールとして既に活用

しているところもあります。 

本講座は、ゲームを通じて世代を超えての交流や地域活動の活性化、つながりづくりを目的と

して開催します。 

 

 

2 主 催 

  南部町社会福祉協議会 

 

3 日 時 

  令和６年９月１２日（木） １０：００～１１：３０（予定） 

 

4 会 場 

総合福祉センター「しあわせ」会議室 

 

5 対象者 

  地域福祉活動者、公民館活動参加者、地域振興協議会関係者、地域のボランティア 

  老人クラブ関係者、いきいきサロン参加者や今後の活動支援者など特に受講資格はありません。 

 

6 申し込み 

  南部町社会福祉協議会に申込書をご提出下さい。（FAX可） 
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