
〇非常用持ち出しセット 

避難時にすぐに役立つ充実のセット 

・非常用ナップサック×1袋 

・非常用保存水（５００ml）×３本 / 保存期間５年 

・そのままご飯（カレーライス、ケチャップライス）×各１袋 

・キュウメイパン エコパッケージ（チョコチップ）×１箱 

・ベンリー携帯トイレセット（大便用×１、小便用×２、ティッシュ×２）×１セット 

・防水備蓄ラジオ ＥＣＯ－３０３×１台 

・４層！防寒・防風アルミシート×１枚 

・ウェットタオルハンディタイプ×１袋 

・厳選救急セット（三角巾×１、救急絆創膏（１０枚）×１、消毒薬液×１、清拭綿×１、三角・   

 巾の使い方ガイド×１）×１セット 

・軍手とタオル圧縮セット（軍手×１双、タオル×１）×１セット 

・レインポンチョ×１着 

・防災対策手帖×１冊 

 

 

 

 

 

 

 

〇帰宅可能者支援セット 

帰宅が可能な段階になったら帰路をサポート 

・ウエスト・ショルダー兼用ポーチ×１袋 

・非常用保存水（５００ｍＬ）×１本 

・７年保存米粉クッキー（４本入）×２箱 

・ベンリー携帯トイレセット（大便用×１、小便用×２、ティッシュ×２）×１セット 

・４層！防寒・防風アルミシート×１枚 

・防水備蓄ラジオ ＥＣＯ－３０３×１台 

・軍手とタオル圧縮セット（軍手×１双、タオル×１枚）×１セット 

・長期保存カイロ×１個 

・カット絆（１０枚入）×１袋 

・防災対策手帖×１冊 


